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Odisea de la Glucosa

Un Viaje por la Energia Celular




Toda Celula Necesita Energia para Vivir

Piensa en tu celular: sin bateria, no funciona. La célula es igual. Su “bateria” se llama ATP (Adenosin
Trifosfato). Es la moneda energética universal que impulsa todas las funciones vitales.

ot =2

E

Jomst

Contraccion Transporte activo Sintesis de Conduccion
muscular de iones proteinas nerviosa
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El ATP en Accion: Los 4 Pilares del Trabajo Celular

Contraccion Muscular o @ 0o Transporte Activo

Los musculos usan ATP para
moverse al caminar, correr o
respirar. Sin ATP, los
musculos se quedan rigidos,
un fenomeno conocido
como rigor mortis en los
cadaveres.

Las células tienen ‘bombas'
que usan ATP para mover
iones (como el sodio y
potasio) contra su gradiente.
Esto es vital para los
impulsos nerviosos y el
equilibrio de liquidos.

Conduccion Nerviosa

Las neuronas dependen del
ATP para mantener las cargas
eléctricas que les permiten
transmitir los impulsos que
nos dejan pensar, sentir y
MOoVernos.

Sintesis de Proteinas

Se necesita ATP para unir
aminoacidos y formar
proteinas esenciales como
hormonas, anticuerpos y
enzimas. Sin energia, la
construccion de la vida se
detiene.
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Una Encrucijada Metabolica: La Decision del Oxigeno

CH,OH
0 Fermentacion

NOEPE G IN SN OH (Respiracion Anaerobia)

8¢ SIN OXIGENO (0,)

La forma en que la célula extrae
energia de la glucosa depende de un
factor clave: la presencia de oxigeno.
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Etapa 1: Glucélisis - La Ruptura Inicial
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Ubicacion: Citosol
uera de la mitocondria).

Piruvato

Piruvato

El primer paso. Es como romper una barra de chocolate (Glucosa) en dos
pedazos mas pequefios (Piruvatos) para empezar a liberar su energia.
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Inversion Inicial

-2 ATP
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Glucolisis: La Contabilidad Energética

La célula gasta 2 ATP para
preparar la glucosa.

Resumen de la Produccion
Salida;: 3 3 3 E

Piruvato (3C) Piruvato (3C)
Produccion Bruta:
4 ATP, 2 NADH I ™

El Marcador de Energia

Ganancia Neta de la Etapa +2 ATP y +2 NADH (Nuestras primeras 'baterias recargables’) \o
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El Boleto de Entrada a la Central de Energia

) MATRIZ
MITOCONDRIAL

Piruvato (3C)
Piruvato (3C)

CITOSOL

[lcono de CO, (1C)] Se corta un carbono y [Icono de CO, (1C)] Se corta un carbono y

se llbera como didxldo se libera como dioxido
ﬁ de carbono. &

de carbono.

[Piruvato (3C])] 1= .:f, [Icono de [lcono de [Piruvato (3C)] [lcono de [lcono de

o Coenzima A] Acetil-CoA (2C)] == Coenzima A] Acetil-CoA (2C)]
[lcono de NADH] [lcono de NADH]

El Marcador de Energia (Actualizado)

Ganancia de la Transicion (por 2 Piruvatos): +2 NADH




Etapa 2: Ciclo de Krebs - El Motor Metabolico
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Ubicacion: Matriz
Mitocondrial.

El Acetil-CoA entra al “motor
principal” de la célula. Aqui, se
descompone por completo en una
serie de reacciones, liberando
dioxido de carbono y cargando
masivamente las "baterias
recargables” (NADH y FADH,).
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Ciclo de Krebs: El Botin Energetico

Por cada molecula de Acetil-CoA Por cada molécula de Glucosa
(1 vuelta del ciclo) (2 vueltas del ciclo)

Recordemos que una glucosa produce DOS
Acetil-CoA, asi que duplicamos los resultados:

Se produce: Se produce en total:

S\
1x fFAE;,";‘II,_ (Nuestra nueva “bateria recargable”)

1x

El Marcador de Energia Ganancia del Ciclo de Krebs:
(Actualizado) +2 ATP, +6 NADH, +2 FADH,



Etapa 3: Cadena Transportadora de
Electrones - La Gran Recompensa

ESPACIO |
INTERMEMBRANA : @
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cablecito -
_ fivjo de electrones

o
o L |

/- baterjas

@

MATRIZ
MITOCONDRIAL

Todas las “baterias" (NADH
y FADH,) cargadas en las
etapas anteriores llegan
aqui para “descargarse”.
Su energia impulsa un
bombeo de protones, y el
regreso de estos protones
a través de una turbina
molecular fabrica la mayor
parte del ATP.

Esta etapa produce
aproximadamente 28 ATP por
molécula de glucosa, el premio
gordo de la respiracion celular.
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El Héroe Silencioso: ;Para Qué Sirve el Oxigeno?

ESPACIO
INTERMEMBRANA

: MATRIZ
MITOCONDRIAL

El oxigeno es el ultimo en la fila.

Recoge los electrones ya sin
energia y los combina con
protones para formar agua.

Sin él para limpiar el final de la
cadena, los electrones se
“atoran” y todo el sistema de
produccion de energia se apaga.
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El Marcador Final: La Recompensa Aerobia

Glucolisis Ciclo de Krebs Cadena Tra nsportadora de Electrones

A partir de todos los
NADH y FADH,

¢ (LN acumulados,

@@ @  segeneraunagran
[~ © 9 cantidad de ATP.

GRAN TOTAL: ~36 a 38 ATP

por cada molécula de Glucosa.

Gracias a la presencia de oxigeno, la célula logra extraer la maxima energia posible de una sola molécula de glucosa.
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El Camino Alternativo: Fermentacion
Citosol

f _ | Citosol
0/ ~\ Lactato
w 4 Lactate o

Mitm‘:nndria

e Produce Unicamente 2 moléculas de

Sin oxigeno, la célula no puede usar la _ S de¢
ATP (la ganancia neta de la glucalisis).

mitocondria. El Ciclo de Krebs y la Cadena

de Electrones se detienen. La Unica « Su objetivo principal es reciclar el NADH

2 . z naoH @ NAD+, permitiendo que la glucolisis
opcion es la fermentacion, un proceso que §°7=0, © - o o e oieie oo

ocurre enteramente en el citosol. vital cantidad de energia.
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Los Dos Destinos de la Fermentacion

Fermentacion Lactica

Fermentacion Alcoholica

Pyruvate Acido lactico

Ejemplo en Humanos: Ocurre en nuestras
células musculares durante el ejercicio intenso,
cuando la demanda de oxigeno supera el
suministro. El acido lactico se acumula.

Pyruvate \ @% CO,

Ejemplos en la Industria: Usada por levaduras.
En la panificacion, el CO, infla la masa del pan.
En la cerveceria y vinicultura, el etanol es el
producto deseado.
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La Eficiencia lo es Todo: El Veredicto Final

RESPIRACION AEROBIA FERMENTACION

Con 0xi'geno Sin Oxigeno

El oxigeno permite a la célula “quemar” la glucosa por completo, liberando hasta
19 veces mas energia. Es la diferencia fundamental que permite la
la existencia de organismos complejos como nosotros.
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