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Mtra. Ma. del Rosario
Rosas Moreno

@ Psicologia y Desarrollo Humano

. I
v
-

I; .i'-F

Lic. Elena

Garcia Frias
Pedagogia y Orientacion

Iﬁ

Formadas en psicologia, pedagogia y desarrollo humano. Nuestro objetivo es
acompanar a la Generacion 2026 mediante el fortalecimiento de
competencias cognitivas y socioemocionales.

“No es solo psicologia; es psicopedagogia aplicada al exito meédico.”
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¢ Por qué humanizar la salud?

e El Problema: La medicina a
menudo prioriza la memoria
y la teoria sobre la gestion
emocional.

Competencia | Excelencia | Sensibilidad * El Objetivo: Desarrollar

o i o pensamiento critico, éticoy
Clinica Medica Humana Py

e El Resultado: Habilidades que
impactan tu practica
profesional y tu vida
personal.

Un gran medico trata a la persona, no solo a la
enfermedad.
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Los 10 Pilares del Exito Universitario

Comunicacion

Escrita .
@ 3. Pensamiento

2. Comprension
L.ectora

5. Gestion de
Emociones

4. Autoconocimiento 6. Empatia y

Estrés
9. Solucion de
Conflictos

7. Comunicacion
Asertiva

8. Relaciones 10. Toma de
Interpersonales Decisiones
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El Impacto Real en tu Vida

‘ >

Desempeno Reduccion de Relaciones de
Académico Estres Calidad
El éxito esta Herramientas para Mejor comunicacion
cientificamente ligado a manejar la ansiedad y con pares, docentes y
la gestion emocional. las fechas limite. pacientes.

El exito no es solo cognitivo; es la capacidad de
gestionar lo que sientes y como te relacionas.
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Tema 01: Comunicacion
Escrita con Calidad
Cientifica

La mala letra del meéedico
termina hoy.

e Redactar hallazgos de investigacion.
e Interpretar guias clinicas y protocolos.

e Seguridad del paciente (evitar
ambigliedad).

e Imagen profesional entre colegas.
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Precision Terminologica

Ambiguedad Claridad Medica
PX = DX =
— Paciente Diagnostico
|
IX= |FX=
Tratamiento| Fractura

Antes de formar al profesional, formamos a la persona.

La claridad retleja respeto y rigor.
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La Coma Salva Vidas

_ .

Vamos a comer hiiios.
o \/amos a comegphifios. -

No queremos saber la verdad.
Nopqueremos saber la verdad.

La puntuacion cambia el mensaje. En medicina, el mensaje no puede ser erroneo.
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El Matiz del Acento

A

i [/ L/
La p_erdlda de Papa Papa
mi mad re Father Potato/Pope
Insulto
g L/ U 7
La perdida de Camino Caminé
ml madre Presente Pasado
Duelo

La ortografia evita malos entendidos y proyecta profesionalismo. @
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Estructura y Claridad

e Concordancia: Sujeto y predicado deben coincidir.

o Sin Rodeos: Evitar el “cantintleo” y la repeticion.

e Adaptacion del Lenguaje:
- Nivel Académico (Pares/Profesores)
- Nivel Coloquial (Pacientes/Publico)

“El paciente debe entender lo que quieres transmitir sin perder el rigor.”
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Normas APA 72 Edicion: Tu Guia Rapida

Fuente:
Lora Times New Roman, 12 pts

Papel:
Lora Tamano Carta (Letter)

Interlineado:
Lora Doble (2.0), sin espacio extra entre parrafos

Alineacion:
Lora Izquierda (sin justificar)

Margenes:
Lora 1 pulgada (2.54 cm) en los cuatro lados

Sangria:
Lora Primera linea (1.27 cm)

Estandar global de la American Psychological Association.
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Integridad Academica

e Cero Plagio: No copiar y pegar. Evitar
textos con modismos de otros paises.

e Uso Etico de IA: Una herramienta, no un
sustituto de tu cerebro.

e Citas: Dar crédito es obligatorio.

No es solo aprobar la materia, es aprender para salvar vidas.
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Fuentes de Informacion: ;Donde buscar?

Wikipedia, TikTok,
Rincon del Vago Fuentes No

Confiables

J || Fuentes Arbitradas

/ (Revisadas por pares)

PubMed | Scielo | Medline | Elsevier | Google Académico | Dialnet

Wikipedia no es una fuente meédica.
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Checklist para el Exito Escrito

s Usé la terminologia correcta (Dx, Tx)?

;Revise comas y tildes? (El mensaje cambia).

| ¢El formato cumple con APA 7 (Times New Roman 12)?

;Mis fuentes son arbitradas y menores a 5 anos?

1 ¢Es claro para mi audiencia (Medico vs. Paciente)?

Consejo: Lee novelas y ciencia para
mejorar tu flujo.




Recursos: Guia Normas APA 7 | RAE | Scielo
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