[ PROTOCOLO DE INICIO ]

EL PLAYBOOK TACTICO DEL ASPIRANTE

Manual Desclasificado de Supervivencia para el Examen de Admision

El Axioma

El conocimiento no basta si la
psicologia falla.

La Realidad

Cientos de estudiantes brillantes
reprueban cada ano porque su
sistema nervioso colapsa bajo

presion.

| I

La Mision

Este documento contiene 15
directrices tacticas de psicologia
conductual para hackear tu
entorno, tu cuerpo y tu examen.
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Regla Inquebrantable: . . . = = = .
Toque de quedaalas 9:00PM . - . . . .
010:00 PM maximo. Nadade - - - - - -
-l graduaciones, fiestas o desvelos.” = -~ = -

La Ciencia (Estudio Oxford 1996): . . .
Dormir menos de 8 horas reducetu - - -
rendimiento cognitivo general en

un 20%. Rendir un 20% menosenun =
examen de admision es una i
sentencia de muerte académica.

_BHORAS |

Nota Tactica Adicional: - - - - - - -
¢Ansiedad acumulada? Ve al Sl
gimnasio el dia previo. El ejercicio =~ =~
intenso drena el exceso de cortisoly

facilita conciliarel suefioalahora . . .
INCICAEARS = et e s




| [ T-MINUS 2 HRS ] |

OPTIMIZACION DE

ARRANQUE Y DDGNIBIDN

ENELDTH ED

-~ | Bajapercepcion de
auto-competencia.

(Estudio Northwestern 2012) La ropa
altera la percepcion de ti mismo.
Vestirte como alguien altamente capaz
convence a tu cerebro de que eres

brillante. Es el Efecto Bata de Médico.

| combustible ™

Desayuna proteinas y carbohidratos
complejos (ej. huevito y avena). Tu
cerebro necesita energia de
liberacion lenta.

Cerebro en modo
experto /

 Hidratacion Estratégica MEENGES

Bebe exactamente 500 ml de agua
30 minutos antes. Te hidrata lo
suficiente para rendir sin provocarte
urgencia de ir al bano.
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[ T-MINUS 1 HR]

A CORTO PLAZO

Nivel de Retencion

Zona de
Impacto

EL HACK DE LA MEMORIA

Llegada Examen
Time

2 Horas Después

Ignora a tus profesores:

Te diran que no estudies el ultimo
dia. Estan equivocados.

La Herramienta: ggm Nkl

El Glosario.

Una libreta pequeia con el resumen
mas puro y concentrado de tu
material (fechas exactas, formulas
de Newton, leyes).

La Ejecucion: = Ner 4
Llegas una hora antes. En lugar de

socializar y contagiarte de nervios
con tus amigos, abres el Glosario.

N

Entraras con informacion frescaenla - | .
memoria a corto plazo. Lo vomitaras -| - -
en el examen y lo olvidaras en 2 horas, | -
pero te dara los aciertos necesarios. |-
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AMENAZA 1: Comida de Extranos

Nunca aceptes galletas brnwmes -
o dulces de buena suerte. Existen

casos reales de aspirantes

intoxicados o con laxantes el dia
del examen.

AMENAZA 2: Publicidad y “Plan B”

Te bombardearan con folletos de
universidades privadas. No los
tomes. Activa la Sobrecarga de
Opciones. Si tu cerebro siente

que tiene un Plan B, se relajay
pierde filo. Un animal acorralado sin

salida da su 100%. Ry

AMENAZA 3: Lapices Sospechosos

Lleva tus propios lapices del No. 2.
No aceptes lapices prestados (hay
registros de gomas con sustancias
mareadoras o grafito que Ia
maquina no lee).




[ EN LA ARENA]

CONTROL BIOLOGICO
Y BLINDAJE

El Engaino Reptiliano

(Estudio Newcastle 2019)

Tu cerebro animal cree que si estas
comiendo, estas a salvo de depredadores.
Masticar un chicle reduce drasticamente
el cortisol y te relaja al instante.

El Escudo contra Copiadores

Si el de al lado intenta copiarte, oculta tu
hoja. No por ser mala persona, sino porque
las hojas de respuesta son diferentes
dependiendo del asiento. Si te copian su
patron, y los anulan, pierdes tu. Ignoralos.
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[ PUNTO CRITICO ]

A la mitad del tiempo, alguien se
levantara a entregar su examen.

Luego otro. El panico se contagiara.
Estudiantes brillantes se quiebran aqui,
entregan a medias y reprueban.

EL EFECTO ASCh:
INMUNIDAD A LA
PRESION SOCIAL

N

(Solomon Asch, 1951) El ser humano
tiende a dudar de si mismo e ir en
contra de su propio interés para
seguir a la manada.

O

Eres ciego y sordo al resto del salon.
Tomate tu tiempo. Si tU terminas
rapido de verdad, vete inmediatamente
para no sobre-pensar, pero NUNCA
entregues por presion social.
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[ PROTOCOLO DEESTUDIO]

MATRIZ DE TRIAGE ACADEMICO

SINTESIS DE ALTO RETORNO

(Estudia esto)

RUIDO ESTADISTICO
(Ignora esto)

» Extremos Historicos:" El Primer Presidente
(Guadalupe Victoria), El Ultimo Virrey, El
Primer Emperador.

e Leyes Universales: "Formulas de Newton,
Constitucion de 1824, Teorias Fundamentales
(Marxismo, Neoliberalismo).

e Geografia Extrema: "Océano mas grande
(Pacifico), rio mas largo, pais mas pequeno.

 Bases Filosoficas: Socrates (Mayeéutica /
"Sblo sé que no sé nada"), Platén.

 Preguntas trampa o aleatorias” que fungen
como ruido.

e Ej. Canciones de los Beatles.

e Ej. Trivia Biblica de apdstoles.

* Ej. Lineas especificas de obras literarias
(Hamlet).

e Directriz: "Nadie las sabe. Saltalas y sigue
sin que tu confianza baje.
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[ PROTOCOLO POST-EXAMEN ]

DIAGRAMA DE FLUJO: RESULTADOS E INSCRIPCION

[ ;QUEDASTE ACEPTADO? ]

Alerta de Tiempo Real. [ ¢Quedaste a menos de 10
Paga tu ficha de inscripcion lugares de entrar? |
inmediatamente.

Consigue y entrega tu Certificado => NO|(>10 lugares)
de Preparatoria Original YA.

Hay gente esperando que falles en Espera instrucciones exactas. Fin de las posibilidades.

el papeleo para robar tu lugar. Muchos aceptados no entregan
papeles a tiempo. Aun es

estadisticamente posible entrar.

[ ALERTA ROJA INQUEBRANTABLE ] Nadie, absolutamente nadie (ni politicos, ni el gobernador)

puede "venderte” un lugar. Es un fraude al 100%. No pagues extorsiones.
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[ EXTRACCION Y SINTESIS ]

CHECKLIST TACTICO FINAL

DORMIRE 8 HORAS:
Apagaré todo a las 9 PM. Mi cerebro
funcionara al 100%, no al 80%.

VESTIRE PARA GANAR:
Usaré ropa que me haga sentir capaz,
activando la cognicion enclothed.

CERO AMENAZAS EXTERNAS:
No aceptaré comida, |lapices prestados,
ni folletos de universidades de rescate.

HACKEARE MI ANSIEDAD:
Masticaré un chicle para enganar a mi
instinto y leeré mi Glosario hasta 5
minutos antes de entrar.

IGNORARE A LA MANADA:

Si todo el salon se levanta a entregar,
yo me quedare enfocado en mi mesa.
Mi Unica competencia soy yo mismo.

Guarda esta imagen. Léela la noche anterior al impacto.
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