El Manual del Primer Lugar

Estrategias, hacks y el ecosistema de estudio que llevaron
a Carlos Mariscal al #1 general en Medicina (UASLP).

(122;‘150 aciertos en Conocimientos | 81.6 puntaje total @J
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El Ancla (Tu Motivacion)

Cuando el estudio pesa, tu por qué te levanta.
Para Carlos, era la vocacion médica y reunir
a su familia.
Define tu ancla antes de empezar.

El Motor (Tiempos Muertos)
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No necesitas estar sentado
en un escritorio para
estudiar. Convierte la fila del
Oxxo o el trayecto a casa
en sesiones de alto

_f rendimiento mediante |
\
\ repasos mentales.
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| Constancia > Intensidad. Una hora diaria de practica
usando las herramientas de Tu Profe Autonoma

| superaa 10 horas seguidas el fin de semana. |
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El Sistema de Retencion Maxima

£

2. Anclaje Fisico:
Toma apuntes a mano
(el esfuerzo fisico fija
el conocimiento).

()

3. Ensayo Mental:
Explica el tema en voz
alta o ensenaselo a un

O

1. Absorcion:
Lectura rapida del tema en
la guia o en videoclases de

Tu Profe Auténoma.

amigo sin ver tus notas.

4. Repeticion Espaciada:
Combate la curva del
olvido repasando al dia
siguiente, a los 3 dias, a la
semanay a las 2 semanas.

Curva del Olvido
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Dia1 Dia 3 Dia 7 Dia 14

Tiempo
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El Ecosistema de Estudio (Tu Arsenal)

El Aspirante

La Guia Oficial (Base Teodrica): El mapa
indispensable. Excelente para definir el
temario de ciencias exactas como Fisica,
Quimica y Biologia.

Tu Profe Autonoma (El Acelerador): Tu
ventaja competitiva. Clases
estructuradas para llenar los huecos de la
guia y tu principal fuente inagotable de
simuladores de examen.

Bibliografia Externa (Los Clasicos): Libros
de referencia profunda. (Ejemplo tactico: El
PDF de Algebra de Baldor para arrastrar el
lapiz y dominar matematicas).
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Matriz Tactica: Examen de Conocimientos

Materia Enfoque Principal (Alta Ponderacion) © Herramienta Clave

Matematicas Algebra fundamental y Geometria. Baldor + Practica constante.

50% Teoria, 50% Practica. Entender el
Fisica origen de las formulas y Constantes (e;. Guia Oficial.
Gravitacion Universal).

Quimica & Leyes de Mendel, 5 reinos, evolucidn,

¥l grupos funcionales. Son materias muy Guia Oficial.
Biologia
exactas y concretas.
Alta ambiguedad. Primera y Segunda Alerta tactica: La guia oficial se
Sociales & Espaiol | Guerra Mundial, Guerra Fria, Bolcheviques, | queda corta aqui. Apdyate 100% en
Autores, Raices Latinas y Griegas. las clases de Tu Profe Autonoma.
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Hackeando el Examen Psicomeétrico (Piense Il)
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Numerico: Matematicas

mentales rapidas y calculo bajo
% presion (sin calculadora). y

4 . \' \ & B
Abstracto: Rotacion espacial. L 'J

Identificar figuras ligeramente Verbal: Sinonimos, adjetivos y
alteradas o rotadas comprension lectora agil.

\  (Imagenes de 2025+). ) \ 5

Logico: Identificacion de
patrones y sucesiones
L numeéricas (gj. 2, 3, 5, 8, 13...). 5

El Secreto de Oro: La teoria no sirve aqui. Necesitas exposicion diaria a formatos reales. La dieta estricta de
simuladores psicométricos de Tu Profe Auténoma es obligatoria para acostumbrar a tu cerebro al reloj.
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El Sprint Final (Estrategia a 30 Dias)

A un mes del examen, deja de intentar aprender todo desde cero.
Pre-Mes Cambia tu enfoque al Sprint de Simulacion.

Ultimo Mes
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1. Dieta de 2.Deteccionde Fallas: 3. Resumenes Flash: Para temas
Simuladores: Haz un No solo mires tu olvidados detectados por el
examen de simulacion  calificacion final. Usala  simulador, pide a ChatGPT

diario (utiliza la base de  plataforma para identificar res(imenes ultra-rapidos en lugar

Tu Profe Autonoma o exactamente qué tipode  ge releer capitulos enteros.
simuladores estilo pregunta fallaste.
UNAM).
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Ejecucion en la Trinchera (El Dia del Examen)

N
El Hack de las Burbujas

-

oooQ

L T
GDUI

(&)
©
O,
%

No pierdas segundos rellenando
bolita por bolita. Pon una pequefa
marca en la respuesta en

blogues de 5 0 6 preguntas, y
luego rellénalas todas juntas en

7

\un solo movimiento.

i-| El Orden Perfecto

Dominio

Dominio Media Media Media Debilidad
Alta Baja

Escanea las 160 preguntas.
Empieza estrictamente por las
materias que mas dominas

para asegurar puntos
rapidosrapidos, ganar confianzay
dejar tiempo para tus debilidades.

N

@ ™
Q La Regla del Tercio Final

La fatiga mental te hara leer mal. En
el ultimo tercio del examen (minuto
120+), obligate a leer cada pregunta
dos veces antes de contestar. Un
error por lectura apresurada

kLt:ues’[a igual que ignorar el tema.
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El Botiquin de Emergencia Mental

Si te bloqueas, invierte 15 segundos en los
3 sentidos para apagar la ansiedad:

Ver: Identifica 3 cosas fisicas
(lapiz, mesa, borrador).

Tocar: Siente 3 texturas
(ropa, pupitre, piel).

Escuchar: Nota 3

sonidos de la sala

(puerta, calle,
respiracion).

El Break Estratégico

Entre el examen de conocimientos y el psicométrico, tu

cerebro necesita un reset. Lleva agua, algo ligero, y un

distractor mecanico (un cubo Rubik o pelota antiestrés)
para despejar la mente antes del segundo round.
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Resumen Ejecutivo (El Siguiente Paso)

Domina tus tiempos y tu mente: Constancia diaria,
aprovechamiento de tiempos muertos y técnica de los sentidos para
ejecucion impecable bajo presion.

Conoce el Juego: La guia oficial es tu mapa para ciencias exactas;
tu adaptabilidad mental es tu motor para el psicométrico.

Simula hasta la Perfeccion: Inscribete a las clases, cubre tus puntos
débiles (especialmente en Sociales/Espafiol) y agota cada simulador
a[f Tu Profe Autonoma. J3RJER IR EINE R EE R LRSI
simplemente como un simulador mas.

Toma las riendas. Tu lugar en la Facultad te esta esperando.
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